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FAINE
krabicky

od Katky -

Nizkosacharidova strava

Pondéli

Snidané Cokolddové brownie

Obéd Kureci burito

Veclere Brokolicovy krém se Sunkou a poSirovanym vejcem
Utery

Snidané Avokadova kase s ovocem a ofisky

Obéd Kure na paprice, tvarohovy knedlicek

Vecere Salat s tunakem

Streda

Snidané Oblozeny chlebik (Sunka, syr, zelenina)

Obéd Kotletka Stroganov, pecené bataty

Vecere Tzatziki, kureci nudli¢ky gyros

Ctvrtek

Snidané Vajecnd omeleta s rajcaty a mozzarellou

Obéd Trhané hovézi v zeleninovém pyré, celerova kase
Vecere Kufeci steak marinovany v jogurtu, grilované cukety
Patek

Snidané Bananové livance, extra dzem, ovoce

Obéd Veprové maso v kapusté, gnocchi

Veclere Bic Mac salat

Objednavky na nadchazejici tyden do ¢tvrtku 16:00
Skladujte pri 8°C. Spotrebujte do 48 hodin.

Zména jidelnicku vyhrazena !
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