
   2. 6. – 5. 6. 

 

 

Low carb + Fit polední menu 

 
Pondělí 
  

Polévka  Krémová špenátová se sýrovým chipsem  3,7  
 

Low carb Jogurtové stripsy v panko strouhance, batátová smetanová kaše  3,7,8 

 

Fit menu Kuřecí teriyaki, opečená rýže s křupavou zeleninou   3,5,6,7,8 
Úterý   
 

Polévka  Indická rajčatová s trhaným kuřátkem 7 

Low carb Vypečené kousky z čuníka, řepné zelí, knedlíček    3,7,8 

Fit menu Marinovaný kotlet s fazolkami, pošírované vejce, šťouchačky   

s jarní cibulkou          3,7  

Středa 

Polévka  Valašská kyselica s uzeným masem      

Low carb Roastbeef na salátu, koktejlová salsa, křupavé krekry    3,7,8 

Fit menu  Pečené hovězí s grilovanými hříbky a cuketou, batátové hranolky 7 

Čtvrtek                              

Polévka  Maďarská pikantní s fazolí a klobásou     3,7,9 

Low carb Hermelín se slaninou v kedlubnovém placku, jemný česnekový krém 3,7,8 

Fit menu  Kuře v holandské omáčce, grilovaný ananas, pečené brambory 7 

     

Pátek                     N   E   V  A   Ř   Í   M   E 
 
 

       Objednávky menu na nadcházející týden do pátku 13:00 
                                                                         Změna jídelníčku vyhrazena! 


