
   9. 6. – 12. 6. 

 

 

Low carb + Fit polední menu 

 
Pondělí 
  

Polévka  Řepná se zakysaným nočkem  7  
 

Low carb Grilované halloumi, míchaný salátek, jogurtový dip    7 

 

Fit menu Italské rigattoni s rajčatovým pestem, kuřecími kousky a mozarellky 1,3,7 
Úterý   
 

Polévka  Minestrone s těstovinou  3,7,8,9 

Low carb Cuketové lasagne s mletým hovězím, bešamelem a goudou  3,7 

Fit menu Krůtí medailonky se zeleninou, bramborové grenaile   3,7  

Středa 

Polévka  Batátový krém s krutóny a mozzarellou     7  

Low carb Mandlové šíšky s mákem, přepuštěným máslem a čerstvými jahodami 3,7,8 

Fit menu  Kuřecí kapsa se šunkou a nivou, maštěná bramborová kaše  1,3,7 

Čtvrtek                              

Polévka  Vietnamský vývar Pho-Bo        

Low carb Vepřový váleček v parmské šunce, švestkový přeliv, zeleninové placky 3,7,9 

Fit menu  Pikantní kuřecí směs, basmati rýže      1,3,7 

     

Pátek                     N   E   V  A   Ř   Í   M   E 
 
 

       Objednávky menu na nadcházející týden do pátku 13:00 
                                                                         Změna jídelníčku vyhrazena! 


