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FRANE
krabicky

0d Katky

23. 2.

Celodenni krabickova strava

Pondéli

Syrovy uzenacek s jarni cibulkou, Zitny snidanovy toustik, okurek
Ananasovy pudink

Trhané hovézi masicko na bulgurovém ragu

Recky jogurt s kokosem a bor(ivkami

Salat Waldorf s kurecim masem

Utery
Celozrnny club sendvic
Sladka pohanka s mangem a mandlovymi lupinky
Domdci sekana mozaika, hraskové bramborové pyré
Repna péna, Fit chléb
Michany kureci salatek, proteinové pecivo

Streda

Tvarohové Zervé s vejci, chléb, zelenina
Ovesny jable¢ny pohar s vlasskymi ofisky
Kotletka Stroganov, trio ryze

Proteinovy tvaroh s ovocem

Gyros, salat coleslaw

Ctvrtek

Cottage s tunakem, zZitny chléb

Malinovy crumble

Kufeci maso na mrkvi a hrasku, vafeny brambor
Cockovy sambal, knédckebrot

Asijsky kfupavy salat s arasSidy

Patek

Rajcatové paté, celozrnna bagetka, zelenina
RyZovy nakyp a mandarinkou a chia seminky
Kure na paprice, rigatoni

Tvarohové Toffife

Caesar salat s vejci a kufecim popcornem

Objednavky na nadchdzejici tyden do patku 16:00
Skladujte pfri 8°C. Spotiebujte do 48 hodin.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!
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