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FRANE
krabicky

0d Katky

2.3.-6.3.

Celodenni krabickova strava

Pondéli

Vajickova pomazanka s Cottage, Zitny sypany rohlik, cherry rajcatka
Tapiokovy jogurt s pitayou

Dynové kureci rissoto s ¢erstvymi bylinkami

Tvarohové cookie dough

Linguini Aglio olio

Utery
Krati maso s kapary, slunecnicova kostka z pece, zelenina
Misa dezert v misce
Cocka beluga Marry Me Chicken
Guacamole, proteinové krekry
Glazovany hermelin na saldtku s ofiSky, belgicky dresink

Streda

Tofu ala cibuldk, Zitny chléb, zelenina
Lotuskacek

Kruti v brokolicové omacce, vareny brambor
Rajcata s mozzarellou a bazalkou

Tortilla s kurecimi stripsy a salatem

Ctvrtek
Tunak s vejci, dynovy chléb, zelenina
Boravkovy Sejk
Kuskus s kysanym zelim a trhanym hovézim masem
Niva s tvarohem, medem a vlasskymi orechy, kukuriéné chlebicky
Kureci teriyaki s ryzovymi fezanci a mungo vyhonky

Patek

Ovesna kase s bananem a ¢okoladou

Tvarohova lucina s bylinkami, wasa platky

Veprova rolada s medvédim c¢esnekem, pohankovy pilaf, zelenina
Makovy bowl se Svestkami

Chilli con carne, pita chléb

Objednavky na nadchdzejici tyden do patku 16:00
Skladujte pfri 8°C. Spotiebujte do 48 hodin.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!
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