
   13. 3. – 17. 4. 

 

 

Celodenní krabičková strava 
 
 

Pondělí 
Snídaně Vajíčková pomazánka se šunkou, chléb, zelenina    1,3,7 

Svačinka Pudinkový krém s pistáciemi       1,3,7,8 

Oběd  Vepřová kýta v kapustě, vařený brambor     7  
Svačinka Nivová pasta, knäckebrot       1,3,7 

Večeře  Kuřecí salát s jahodami        7 
     

Úterý  
Snídaně Fazolové mousse, chléb, ředkev       1,3,7 
Svačinka Jáhlová kaše, dřeň z pečených švestek a skořice    7  
Oběd  Thajské kuřecí kari s rýží       6,7 

Svačinka Pohanka se sušenými rajčaty a slunečnicovými semínky, crispins  1,7 

Večeře  Řecké bifteki, tzatziki        3,7 

 

Středa  

Snídaně Skládaná tortilla, zelenina       1,3,7 
Svačinka Proteinový tvaroh s karamelem       3,7 

Oběd  Tilápie na lůžku z čočky belugy      4,7 

Svačinka Šunková pěna, zeleninové hranolky      7 

Večeře  Zeleninový krém s kuřecími kousky a mozzarellou    7 

 

Čtvrtek  
Snídaně Červená řepa s uzeným tofu, croisant     1,3,6,7 
Svačinka Zeleninové paté, špaldová bagetka      1,3,7  

Oběd  Hovězí znojemská, kuskus       1,7 

Svačinka Granola pohár         1,3,7 

Večeře  Mexiko bowl s trhaným vepřovým masem     3,7 

 

Pátek 

Snídaně Masová pomazánka s kapary, dalamánek, zelenina    1,3,7 

Svačinka Duo tvaroháček s piškoty       3,7 

Oběd  Sečuánské krůtí nudličky, rýžové nudle     1,3,6,7 

Svačinka Zeleninový salát s vejci a dýňovými semínky    3,7 

Večeře  Bulgurito         1,7 
        
   
  

 
Objednávky na nadcházející týden do pátku 16:00 

Skladujte při 8°C. Spotřebujte do 48 hodin. 
Změna jídelníčku vyhrazena! 


