
  13. 7. – 17. 7. 

 

 

Celodenní krabičková strava 
 
 

Pondělí 
Snídaně Tofu cibulák, 7zrnný rohlík, okurek       1,3,6,7 
Svačinka Panna cotta s chia        7 

Oběd  Toskánské kuřecí prsíčko s penne      1,3,7 
Svačinka Cizrnová pasta s česnekem, knäckebrot     1,3,6,7 
Večeře  Waldorfský salát s dýňovými semínky     7 
     

Úterý  
Snídaně Sýrová variace se šunkou, žervé, Vital chléb, zelenina   1,3,7 
Svačinka Smoothie mango-avokádo-špenát      7  
Oběd  Hráškové rizoto, kuřecí prso v parmské šunce    1,7 

Svačinka Čoko pudink s piškoty        1,3,7 
Večeře  Salátový mix s lososem        3,4,7 

 

Středa  

Snídaně Mrkvovo-celerová pomazánka, sedlácká bageta    1,3,7,8 
Svačinka Tvarohová straciatella s mandarinkou     7 

Oběd  Trhané hovězí maso na baby mrkvičce, brambory grenaile   7 
Svačinka Rýžová kaše s jablečnou dření      7 

Večeře  Luštěninový relisch s vegi grilovanými vlnky     1,3,6,7 

 

Čtvrtek  
Snídaně Masová fašírka, pohanková bagetka, cherry rajčátka   1,3,7 

Svačinka Cuketové brownie se semínky      1,3,7  

Oběd  Masové kuličky v indickém pyré, linguini     1,3,7 
Svačinka Borůvkový skyr        7 

Večeře  Brokolicový krém s bramborem a vejci     3,7 

 

Pátek 

Snídaně Fit bulharka, chléb, zelenina       1,3,7 

Svačinka Řecký jogurt s meruňkami a müsli      7,8 

Oběd  Trhané krůtí maso na bramborovo-batátovém pyré, řepný salát   7 

Svačinka Ovocná miska s oříšky       8 

Večeře  Svěží salátek s kousky kuřete, jahodami a kozím sýrem, francouzský dip 3,7 

 
         
   

 
Objednávky na nadcházející týden do pátku 16:00 

Skladujte při 8°C. Spotřebujte do 48 hodin. 
Změna jídelníčku vyhrazena! 


