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FRANE
krabicky

19. 10.

Celodenni krabickova strava

Vajeéné mousse, bagel se sezamem, zelenina
Makovy tvaroh s ovocnou dreni

Vegi bulgurito se zeleninou a strouhanym syrem
Zeleninovy salatek s tarhoriou

Kureci popcorn se salatem z cocky belugy a fazoli

Cottage s rajcatky a Sunkou, ciabata

Boravkovy kuskusovnik

Dynova svickova s trhanym hovézim, mozaikovy celozrnny knedlik
Avokadova pomazanka s fedkvickou, chlebik

Sopsky salat, peprové kureci kulicky

Jogurtovy bowl (granola mix, ovoce)

Pdrkova natérka, krekry s proteinem

Tilapie na masle se zeleninou, vareny brambor
MIécéna ryZze ¢oko-mango

Penne s raj¢atovym pestem a kurecim masem

Snidanovy tmavy toustik, zeleninova pomazanka, platkovy syr
Pudinkac ze zeleného Caje a pekanové ofisky

Chilli con carne s ryzi

Brynza s ricotou, okurkové hranolky

,VZP* velmi zdravy pokrm (zeleninka, kureci maso, mozzarella)

Makrelova tomatova pomazanka, Zitny chléb, zelenina
Vitaminové smoothie (zazvor, Spenat, pomeranc, banan)
Kureci stehynko, téstovinovy salatek s jogurtem
Studentské paté, knackebrot

Pecené zeleninové placicky, zelny salat

Objednavky na nadchdazejici tyden do patku 16:00
Skladujte pti 8°C. Spotiebujte do 48 hodin.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!

—23.10.
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